
Gezondheidskundige 
advieswaarden

Wat zijn ze en hoe ga je ermee om? 

Hilde Van De Maele, AZG, Ism VITO en PO-MGZ (VITO, PIH en Gezond 
Leven)



Waar zou je de GAW van kunnen kennen? 

Richtlijnensysteem Mens-gezondheid
Gezondheidskundige advieswaarden worden vermeld: 

Methodologie Stap 4 Beoordeling gezondheidsimpact
Beoordelingskader chemische stressoren met gekende gezondheidskundige 
referentiewaarde

Referentiewaarden voor de aftoetsing van de ernst
Keuze van de meest geschikte gezondheidskundige advieswaarden
Lijst met gezondheidskundige advieswaarden voor bepaalde parameters



Waar zou je de GAW van kunnen kennen? 

Richtlijnensysteem Mens-gezondheid => Lijst met gezondheidskundige 
advieswaarden voor bepaalde parameters: 20 GAWs voor gebruik in MER op basis van 
protocol selectie gezondheidskundige TW 



Van TW naar GAW via protocol

protocol voor selectie 
gezondheidskundige TW 

Gezondheidskundige toetsingswaarde (TW) 

Gezondheidskundige advieswaarde (GAW) 

protocol voor selectie 
gezondheidskundige TW 



Hoe wordt een gezondheidskundige 
toetsingwaarde (TW) opgesteld? 

Op basis van wetenschappelijke toxicologische kennis (dierproeven, studies 
beroepsblootstelling, epidemiologie) 

Louter wetenschappelijke basis – geen beleidsoverwegingen (zoals socio-
economische en technische haalbaarheid) 

Opgesteld door (meestal internationale) instanties gerenommeerd op vlak van risico-
analyse (WHO, US EPA, ATSDR, Health Canada)

Heel uitgebreid onderzoek, lijvige rapportage onderbouwing TW (+ consultatie en 
review fase) 

TW: advieswaarde – geen bindende waarde



Verschillende TW voor eenzelfde polluent

protocol voor selectie 
gezondheidskundige TW 

Benzeen, chronische inhalatie, niet-carcinogene effecten

Verschillende instanties => andere TW!



Verschillende TW voor eenzelfde polluent

protocol voor selectie 
gezondheidskundige TW 

Benzeen, chronische inhalatie, carcinogene effecten

Verschillende instanties => andere TW!



Types gezondheidskundige toetsingswaarden 
(TW)

Chronische, intermediaire of acute TW (match duur van TW met duur van 
blootstelling) 

TW per blootstellingsroute: 
Oraal (µg/kg bw dag) 

∑  voeding, drinkwater, bodem, stofingestie

Inhalatie (µg/m³)
Dermaal (µg/cm³)

TW per type bron: 
Lucht (binnenlucht/buitenlucht)
Drinkwater 
…



Algemene definities gezondheidskundige 
toetsingswaarde (TW)

protocol voor selectie 
gezondheidskundige TW 

voor niet carcinogene effecten (ook weleens drempel-effecten genoemd): 
concentratie of dosis waar beneden geen gezondheidsschade te 
verwachten is ten gevolge van deze blootstelling gedurende een bepaalde 
blootstellingduur (acuut of chronisch) 
bv. TW voor niet-carcinogene effecten door chronische inhalatie van 
benzeen: 3 µg/m³ (OEHHA, 2008)



Algemene definities gezondheidskundige 
toetsingswaarde (TW)

protocol voor selectie 
gezondheidskundige TW 

voor carcinogene effecten (ook weleens niet-drempeleffecten genoemd):  
blootstelling aan een concentratie of dosis overeenkomstig met een 
bepaald carcinogeen risico niveau 
bv. TW voor carcinogene effecten door chronische inhalatie van benzeen:  

Carcinogeen risico  10-6:  0,038 µg/m³ (ANSES, 2014) 
Carcinogeen risico  10-5:  0,38 µg/m³
Carcinogeen risico  10-4:  3,8 µg/m³



Dosis-effect curve: drempel- en niet-
drempeleffecten
Dosis-effect curve:

Drempeleffecten (Met DW curve): bij lage doses treedt geen effect op => drempelwaarde 
(DW) afleiden mogelijk
Niet-drempeleffect (Niet-DW curve): enkel bij blootstelling nul is het effect/het risico nul => 
er is geen drempelwaarde

Geen effect



Een chemische stof kan zowel drempel- als niet-
drempeleffecten hebben

Drempeleffecten (Met DW curve) ≈ niet-carcinogene effecten (cardiovasculair, 
respiratoir..)
Niet-drempeleffecten (Niet-DW curve) ≈ genotoxische carcinogene effecten 
(leukemie, longkanker…)

Voorbeeld lood: 
• Drempeleffect: 

neurocognitieve 
effecten

• Niet-drempeleffect: 
longkanker



Drempeleffecten: kritische en subkritische
effecten van één stof

Dosis 

NOAEL (No Observed Adverse Effect Level) vh
kritisch effect => Hierop wordt de 
gezondheidskundige toetsingswaarde gebaseerd 

Effect 
A 

Effect 
B 

Effect 
C 

Effect A: kritisch of 1ste effect 
dat optreedt bij stijgende dosis
Effect B en C: subkritisch

Effect 

Voorbeeld formaldehyde:
• kritisch effect: irritatie 

oogslijmvlies
• subkritisch effect: irritatie 

bovenste luchtwegen



Niet-drempeleffecten: lineaire DE-relatie

Voor de meeste genotoxische carcinogenen is er 
een lineair verband tussen de dosis en de kans 
op effect bij lage blootstellingsniveaus (typisch 
milieublootstellingen) 
• Uitgedrukt als unit risk of soms als cancer

slope factor 
• Unit risk = het geschatte extra risico op 

kanker indien men levenslang wordt 
blootgesteld aan 1 µg/m³ van een bepaalde 
stof

Voorbeeld benzeen: 
• Air Quality Guidelines van de WHO:  UR is 6x10-6 voor leukemie
• De levenslange blootstelling aan een luchtconcentratie van 1 µg/m³ benzeen geeft een 

extra risico op het ontwikkelen van leukemie van 6x10-6



Niet-drempeleffecten: extra risico van ≤ 1 per 
miljoen is verwaarloosbaar 
Het is internationaal gebruikelijk een extra risico op 
(overlijden aan) kanker bij levenslange blootstelling dat 
kleiner is dan of gelijk is aan 1 op een miljoen ( ≤ 1/10-6) 
als “ongeveer nul effect” te beschouwen => hierop 
wordt de gezondheidskundige toetsingswaarde 
gebaseerd
• ≤ 1/1,000,000 (≤10-6 ) ~ nul effect = verwaarloosbaar 
• ≥ 1/10,000 ~ onaanvaardbaar 

Voorbeeld benzeen: 
• Air Quality Guidelines van de WHO:  UR is 6x10-6 voor leukemie
• De levenslange blootstelling aan een luchtconcentratie van 1 µg/m³ benzeen geeft een 

extra risico op het ontwikkelen van leukemie van 6x10-6

• Extra risico op leukemie is 1/106 of verwaarloosbaar bij een levenslange blootstelling 
aan 0,17 µg/m³ (10-6/6.10-6 per 1 µg/m³  = 0,17 µg/m³) => dit is de gezondheidskundige 
toetsingswaarde van de WHO

• Extra risico op leukemie is 1/104 of onaanvaardbaar bij een levenslange blootstelling 
aan 17 µg/m³ (10-4/6.10-6 per 1 µg/m³  = 17 µg/m³)



Stappenplan voor afleiden van een 
gezondheidskundige toetsingswaarde

1. Onderzoek effecten veroorzaakt door chemische stof

2. Selectie meest gevoelig effect (→ basis TW) 

3. Review van alle relevante toxicologische studies ivm deze stof

4. → Selectie sleutelstudie

5. Bepalen ‘point of departure’ (PoD)’ in sleutelstudie (bvb. NOAEL: No observed adverse 
effect level) voor effecten met drempel

6. Toepassen ‘omrekenings’ factoren:  bvb dierproeven 8h dag blootgesteld→mens 24h 
blootgesteld

7. Toepassen onzekerheidsfactoren: PoD→ veilig niveau voor mens

6 en 7. Om ervoor te zorgen dat we voldoende voorzichtig (beschermend) zijn bij 
vertaling sleutelstudie naar situatie toepassing TW (mens, continu) 

Ook 
kritisch 
effect 
genoemd



Hoe wordt een gezondheidskundige 
toetsingwaarde (TW) opgesteld? 



Van TW naar GAW

protocol voor selectie 
gezondheidskundige TW 

Gezondheidskundige toetsingswaarde (TW) 

Gezondheidskundige advieswaarde (GAW) 

protocol voor selectie 
gezondheidskundige TW 



Ontwikkeling protocol selectie
gezondheidskundige TW

Methode ontwikkelen om op een éénduidige manier tot een keuze van ‘meeste 
geschikte’ toetsingswaarde te komen 

Methode: liefst relatief eenvoudig en efficiënt

Methode draagt bij tot transparantie en uniformiteit  

Aflijning: 

Vertrekken van bestaande gezondheidskundige toetsingswaardes

Afleiden nieuwe toetsingswaarde: out of scope



Hoe ziet het protocol eruit? 

Rapport bevat hyperlinks waar TW uit verschillende bronnen kunnen gevonden 
worden 

Uniforme rapportage voor selectie toetsingswaarden 

Handleiding waarin elke stapje in schema uitgelegd staat



Standaard selectie versus diepte analyse

Standaard selectie  

vast stroomschema, en zeer concrete criteria 

(bv. ouderdom ‘10 jaar’)

zonder de nood om de wetenschappelijke 

afleidingen van de toetsingswaardes te bekijken 

en evalueren 

vast stroomschema → iedere gebruiker zou 

voor case X tot dezelfde conclusie moeten 

komen  

Diepte analyse 

Schema, volgens zelfde principes (bv. ouderdom  

in rekening brengen), maar zonder harde criteria 

(bv. 8 jaar of 12 jaar: ? → is dit een verschil, case 

by case te bekijken) – expert oordeel nodig! 

Wel nodig om wetenschappelijke afleidingen van 

de toetsingswaardes te bekijken en evalueren

• Geschikte studie als basis gebruikt? 

• Onzekerheidsfactoren? 

• Omrekeningsfactoren? 

• …



Heeft de stof carcinogene eigenschappen? 

STAP 1 van het protocol



Heeft de stof carcinogene eigenschappen? 

Nergens oranje / rood
 enkel GAW voor niet-carcinogene effecten 

Minstens 1 instantie oranje / rood : 
 GAW voor niet-carcinogene effecten

+ 
GAW voor carcinogene effecten 

=> strengste waarde wordt gekozen als GAW!



Protocol selectie TW - voorbeeld: benzeen
(chronisch, inhalatie)

Benzeen, chronische inhalatie, niet-carcinogene effecten (diepte-analyse)



Protocol selectie TW - voorbeeld: benzeen
(chronisch, inhalatie)

Benzeen, chronische inhalatie, carcinogene effecten (diepte-analyse)

GAW benzeen = min (3 µg/m³; 0.038 µg/m³) → 0.0,38 µg/m³



Protocol selectie TW - voorbeeld:  cadmium 
(chronisch, inhalatie)

Niet- carcinogene effecten: GAW = 10 ng/m³ (effecten op nieren)

Carcinogene effecten (zonder drempel) : GAWcarc = concentratie 

overeenkomstig met levenslang extra carcinogeen risico van 1 per 106

Eenheidsrisico: 1.8 .10-³ per µg/m³ (US EPA, 1987) → 0.6 ng/m³

GAW cadmium = min (10 ng/m³; 0.6 ng/m³) → 0.6 ng/m³



Toepassingen van het protocol selectie TW 

Standaard selectie  

Uitgevoerd voor reeks stoffen (metalen, VOCs…..) =>  GAWs voor orale 
blootstelling en inhalatie 

Diepte analyse: 

‘MER’ stoffen (inhalatie, chronisch)

‘BiMi stoffen (inhalatie, chronisch) 

Asbest

Benzeen

Formaldehyde

Koolstofmonoxide

Stikstofdioxide

TVOS

PM2.5

PAKs (BaP)

Styreen

PM10

Zwaveldioxide

Xyleen

Tolueen

Lood
Chroom
arseen
Cadmium
Nikkel
Mangaan
Waterstofsulfide



Gebruik van de GAWs- door AZG-in 
milieugezondheidskundige aandachtsgebieden

Rapport GenkZuid volksgezondheidskundige interpretatie luchtmetingen 
2017-2019

https://www.zorg-en-gezondheid.be/sites/default/files/atoms/files/GenkZuid_volksgezondheidskundige%20interpretatie_luchtmetingenVMM_2017-2019.pdf


Gebruik van de GAWs- door AZG- in 
milieugezondheidskundige aandachtsgebieden

Rapport GenkZuid volksgezondheidskundige interpretatie luchtmetingen 2017-2019

https://www.zorg-en-gezondheid.be/sites/default/files/atoms/files/GenkZuid_volksgezondheidskundige%20interpretatie_luchtmetingenVMM_2017-2019.pdf


Gebruik van de GAWs- door AZG- in 
milieugezondheidskundige aandachtsgebieden

Rapport GenkZuid volksgezondheidskundige interpretatie luchtmetingen 2017-2019

https://www.zorg-en-gezondheid.be/sites/default/files/atoms/files/GenkZuid_volksgezondheidskundige%20interpretatie_luchtmetingenVMM_2017-2019.pdf


Gebruik van de GAWs- door AZG– in 
milieugezondheidskundige aandachtsgebieden



Gebruik van de GAWs- door AZG- in 
milieugezondheidskundige aandachtsgebieden



Gebruik van de GAWs- door AZG- in 
milieugezondheidskundige aandachtsgebieden

Rapport_Hoboken_VolksgezondheidskundigeInschattingMeetresultatenVMM_2016-2018

https://www.zorg-en-gezondheid.be/sites/default/files/atoms/files/Hoboken_VolksgezondheidskundigeInschattingMeetresultatenVMM_20190913.pdf


Gebruik van de GAWs- door AZG- in 
milieugezondheidskundige aandachtsgebieden



Gebruik van de GAWs- door AZG- in 
milieugezondheidskundige aandachtsgebieden

NO2



Standaard selectie gezondheidskundige 
advieswaarde
Voorbeeld: casus CS2, chronische inhalatie (2018)



Standaard selectie gezondheidskundige 
advieswaarde
Voorbeeld: casus CS2, chronische inhalatie (2018



Standaard selectie gezondheidskundige 
advieswaarde
Voorbeeld: casus CS2, chronische inhalatie (2018)



Standaard selectie gezondheidskundige 
advieswaarde
Voorbeeld: casus CS2, chronische inhalatie (2018)



Standaard selectie gezondheidskundige 
advieswaarde
Voorbeeld: casus CS2, chronische inhalatie (2018)



Standaard selectie gezondheidskundige 
advieswaarde
Voorbeeld: casus CS2, chronische inhalatie (2018)

!! Leerpunt: selectie GAW en vergelijking met blootstelling pas mogelijk/nuttig als je 
goede inschatting van immissie hebt!!



TW en GAW versus wettelijke normen in 
Vlaanderen

Indoor Air Quality Guideline

MRL 

Ambient air 
quality guideline 

TDI

Drinking water quality guidelines

Gezondheidskundige 
toetsingwaarden, GAW’s
“ advieswaardes”, niet 
bindend 

normen,… binnen een  
wetgevend kader, 
bindend 

RfC

-Technische en Analytische haalbaarheid
-Socio-economische haalbaarheid
-wenselijkheid



TW en GAW versus wettelijke normen in 
Vlaanderen

Europese richtlijnen: 
Kaderlichtlijn 96/62/EC, +  

dochterrichtlijnen
1999/30/EC, 2000/69/EC, 2002/3/EC, 2004/107/EG 
2008/50/EC;

→ vervangen door 1 richtlijn 2008/50/EG

→bindend voor EU lidstaten

→ normen voor:
SO2, NO2, NOX, CO, O3, PM, benzeen, PAK’s, Pb, 
Cd, As, Ni en Hg;

→ Op basis van toxicologische
referentiewaardes (zie hoger)  + 
technologische haalbaarheid + socio-
economische aspecten

Vlaanderen 

Wallonië 

Brussel  



TW en GAW versus wettelijke normen in 
Vlaanderen

Richtlijn 2008/50/EC

Vlarem II 

Besluit van de Vlaamse regering houdende algemene 
en sectorale bepalingen inzake milieuhygiëne

± “letterlijke” vertaling: concentratie limieten,..

1. Wettelijke vereisten i.v.m. omgevingslucht 

2. GAW i.v.m. omgevingslucht 

Advieswaarden, niet bindend 
Meestal strenger dan wettelijke vereisten (geen technisch, 
socio-economische afwegingen)  



TW en GAW versus wettelijke normen in 
Vlaanderen



TW en GAW versus wettelijke normen in 
Vlaanderen



Beschikbaarheid materialen

• Voor reeks courante milieustressors: GAWs zijn afgeleid, en in verschillende formats 
beschikbaar: 

• In MER- richtlijnensysteem: Lijst MER GAWs
• Per milieustressor: uitgebreide fiches achtergrond GAW keuze (fiches) – enkel 

voor diepte-analyses!
• Overzichtsdatabank GAWs van alle milieustressoren, met beknopte 

beschrijving
• GAW: waardes, bron,  gezondheidseffecten, type (BiMi, buiten), route (oraal, 

inhalatie), procedure (standaard versus diepte)  beschikbaar op MGRI platform: 
GAW databank

https://www.milieuinfo.be/confluence/display/MRMG/Lijst+met+gezondheidskundige+advieswaarden+voor+bepaalde+parameters
https://www.zorg-en-gezondheid.be/aandachtsgebieden-en-humane-biomonitoring


Overzichtsdatabank GAWs

• Overzichtsdatabank GAWs van alle milieustressor, met beknopte beschrijving



Overzichtsdatabank GAWs

• Overzichtsdatabank GAWs van alle milieustressor, met beknopte beschrijving



Gezondheidskundige advieswaarden: 
toekomst? 
• Update WHO air quality guidelines => update GAW MER nodig!



Gezondheidskundige advieswaarden: wat zijn 
het en hoe ga je ermee om?

Te onthouden
• Gebruik de MER GAWs indien die beschikbaar zijn (Lijst MER GAWs)
• Indien niet beschikbaar: 

1. Kijk in de GAW database of reeds een standaard GAW werd geselecteerd
2. Gebruik de standaard procedure in het protocol om zelf een GAW te 

selecteren
• Bepaal of de stof carcinogene effecten heeft
• Voor stoffen zonder carcinogene effecten: geselecteerde TW => GAW
• Voor carcinogene effecten (zonder drempel) : GAWcarc = concentratie 

overeenkomstig met geselecteerd levenslang extra carcinogeen risico van 1 per 10-6
• Voor carcinogene stoffen: bepaal GAW niet carc en GAWcarc => strengste waarde 

wordt gekozen als GAW
• Leg evt je gevonden GAW voor aan AZG of dienst MER voor opname in database

https://www.milieuinfo.be/confluence/display/MRMG/Lijst+met+gezondheidskundige+advieswaarden+voor+bepaalde+parameters


vragen/discussie/interactie?


